Woche 2
6.5.2024 - 12.5.2024
UKM-Stiftscafe
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Ciclirare

Meni 1 Vollkost

Ment 2 Angepasste
Vollkost

Menl 3 Vegetarisch

Tagessuppe

Kasseler(Schwein)t2
an pikanter Sauce
mit Buttergemiise

Eieromelette mit
Champignonsgemagl
an Barlauchsaucegmot

geschmorte Paprikaschote
gefillte.o1.02
an Barlauchsaucegmat

Broccolicremesuppe™

Mo und Dampfkartoffeln dazu Spinatemet und Kartoffelptreem
Fruchtkompottz12 und Kartoffelptreem Fruchtkompott?12
Fruchtkompott?12
635 kcal, 40g KH 591 kcal, 549 KH 440 kcal, 64g KH 90 kcal, 6g KH
herzhafte Sulze vom Hahnchenbrustfilet natur Blumenkohl-Broccoli- Gemdusebruhe
Schweint:2.16.se;sen an Kasesauce 129mgt Kartoffel Gratinemn.nt "Celestine"g.emsegt
Di mit Remoulade2e.sen dazu Broccoligemuse an Kasesauce 12gmgt
dazu Bratkartoffeln und Spatzleseol Rhabarber-Joghurttom
dazu Blattsalatt2sensch Rhabarber-Joghurttom
Rhabarber-Joghurtiom
1000 kcal, 559 KH 616 kcal, 559 KH 679 kcal, 45g KH 56 kcal, 8g KH
Rostbratwurst vom Westfalischer frische Eierpfannkuchen Kohlrabicremesuppem
Schwein?16:se.sen Mo6hreneintopf mit fruchtiger Fullunggem.gt
Mi an Curry-Tomatensauce mit dazu Vanillesauce™
' und Kartoffelrosti Rinderhackballcheng-e.sesen. Karamellpuddingmn.n2
dazu Eisbergsalat?g.emgt a
Karamellpudding™nn2 Karamellpudding™ 2
1140 kcal, 81g KH 514 kcal, 589 KH 695 kcal, 101g KH 116 kcal, 6g KH
Gemdusekoéttbulare Schweineschnitzeloot Spinatpizza mit Tomate Rindfleischsuppe mit
in Tomatensauce99! an Sauce und Kéase uberbackengm.gt Fadennudeln
D an Spiralnudelng.9t Hollandaisegem.se.gl dazu gemischter
0 dazu Gurkensalat sen mit Spargel Salat!zg.emgl
Blaubeer-Quarkcremem und Dampfkartoffeln Blaubeer-Quarkcremem
Blaubeer-Quarkcremem
455 kcal, 68g KH 819 kcal, 759 KH 609 kcal, 63g KH 48 kcal, 8g KH
paniertes Seelachsfilet mit Putengeschnetzeltes Gemusefrikadellege.9t Krautercremesuppe?
Oreganog-fotgs ,,SuR-sauer” an Dillsauce9mgt m.gl
Er an Dillsaucegmot dazu Romanescomix dazu Romanescomix
Paprikarahmgemise!? und Reis und Kartoffelpireem
und Kartoffelpireem Grie3puddingemet Grie3puddingemet

GrieB3puddingem.et

354 kcal, 41g KH

532 kcal, 72g KH

437 kcal, 51g KH

116 kcal, 8g KH

Anderungen vorbehalten

Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (10) enthalt eine Phenylalaninquelle; (12) mit Farbstoff; (16) mit Phosphat

Allergene: (g) Glutenhaltige Getreide -und erzeugnisse; (e) Eier und -erzeugnisse; (f) Fisch und -erzeugnisse; (m) Milch und -erzeugnisse; (n) Schalenfriichte
und -erzeugnisse; (se) Sellerie und -erzeugnisse; (sen) Senf und -erzeugnisse; (sch) Schwefeldioxid und Sulfite (>10mg/kg); (g1) Weizen und
Weizenerzeugnisse; (g2) Dinkel und Dinkelerzeugnisse; (g5) Gerste und Gersteerzeugnisse; (n1) Mandeln und Mandelerzeugnisse; (n2) Haselnusse und
Haselnusserzeugnisse

Guten Appetit wiinscht Ihr Kiichenteam!




